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La vida sana

¢ Qué hay en la foto?
¢ Qué piensas de la comida basura?

¢ Queé vas a hacer en el futuro para llevar una vida
sana?
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Photeo eard

La vida sana - Model Answer

¢Qué hay en la foto?

En la foto hay una chica joven. Tiene el pelo negro vy lleva una
camiseta blanca y negra. Esta a punto de comer una hamburguesa
deliciosa. Creo que tiene hambre. No parece muy feliz.

¢Qué piensas de la comida basura?

En mi opinidon, la comida basura es barata y deliciosa, pero pienso
gue es muy mala para la salud. Antes comia muchas pizzas, pero
ahora prefiero comer otras cosas como la ensalada o la fruta ya que
son mejores para tu cuerpo.

¢Qué vas a hacer en el futuro para llevar una vida sana?

En el futuro, quiero hacer mas deporte ya que no hago mucho ahora.
Me encantaria ir al gimnasio con mis amigos y estar mucho mas
activo. Ademas, comeria mas pollo porque tiene muchos nutrientes
Yy No es tan malo. Deberia evitar los refrescos ya que los gases no son
buenos.
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